Календарный план сдачи норм ГТО на 2016 – 2017 учебный год 
среди учащихся образовательных организаций в Городецком муниципальном районе
	№
	Дата проведения
	Начало тестирования
	Класс
	Виды испытаний
	Место проведения
	Ответственные

	1
	08.10.2016 г.
22.10.2016г.

(Повторная сдача)


	Сельские школы – 8:30
Школы г.Городца – 10:30
Школы г. Заволжья и МБОУ ОШ №16- 14:00

	9 и 11
	Осенний спортивный фестиваль

 «За здоровый образ жизни»
Бег 60 м. (сек)

Бег 100 м. (сек)

Бег 2 км. (мин.сек)

Прыжок в длину с разбега (см)

Метание мяча, гранаты (м)
	МБУ ФСК «Спартак» г.Городец
МБУ ФСК «Труд» 

г. Заволжье
	Методист      Н.В. Голованов
Т. 9 22 24
Заместитель директора по учебно- спортивной работе 
МБУ «Городецкий ФОК»
С.П.Силантьев т. 9 95 75

	2
	28.11.2016 г.
12.12.2016г.

(Повторная сдача)


	Сельские школы – 9:00

Школы г.Городца  – 
14:00
Школы г. Заволжья и МБОУ ОШ №16- 14:00
	9 и 11
	Спортивный праздник «Займись спортом!»
Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)
Подтягивание на высокой перекладине (кол-во раз)

Рывок гири (кол-во раз)
Подтягивание из виса лёжа на низкой перекладине (кол-во раз)

Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа на полу (кол-во раз)

Понимание туловища из положения лёжа на спине (кол-во раз за 1 мин)

Наклон вперёд из положения стоя с прямыми ногами на полу, на гимнастической скамье (см)
	МБОУ «Бриляковская СШ», МБОУ «Тимирязевская СШ», МБОУ «Строчковская СШ», МБОУ «Ковригинская ОШ», МБОУ «Федуринская ОШ», МБОУ «Краснораменская ОШ» - МБОУ «Федуринская ОШ»
МБОУ»Смольковская СШ»
МБОУ «Серковская ОШ», МБОУ «Аксентисская ОШ», МБОУ «Ильинская ОШ», МБОУ «Зарубинская ОШ», МБОУ «Зиняковская ОШ» - МБОУ «СерковскаяОШ»
МБОУ СШ №1, МБОУ СШ №2, МБОУ СШ №4, МБОУ СШ №5, МБОУ СШ№7, МБОУ ОШ №12, МБОУ ОШ №13 – МБОУ СШ №7
МБОУ СШ №19
	Методист      Н.В. Голованов
Т. 9 22 24

С.А.Потехин

учитель физической культуры
А.К.Лебедев учитель физической культуры
И.В.Власова
Учитель физической культуры

О.С.Филичкина учитель физической культуры
Заместитель директора по учебно- спортивной работе 
МБУ «Городецкий ФОК»
С.П.Силантьев т. 9 95 75

	3
	09.01.2017 г.    
30.01.2017 г.

(Повторная сдача)


	Сельские школы – 9:00

Школы г.Городца– 14:00 

Школы г. Заволжья и МБОУ ОШ №16- 14:00

	9 и 11
	Спортивный праздник «На голубых дорожках»

Плавание 50 м. (мин, сек)
	ГАУ «ФОК в г.Городце Нижегородской области»
«МБУ «Заволжский ФОК»
	Методист      Н.В. Голованов

Т. 9 22 24
Заместитель директора по учебно- спортивной работе 
МБУ «Городецкий ФОК»
С.П.Силантьев т. 9 95 75

	4
	21.01.2017 г.
04.02.2017г.

(Повторная сдача)


	Сельские школы – 9:00

Школы г. Городца– 12:00
Школы г. Заволжья и МБОУ ОШ №16- 14:00

	9 и 11
	Спортивный праздник «Точно в цель»
Стрельба из пневматической винтовки, электронного оружия (очки)
	МБОУ СШ №7
«МБУ «Заволжский ФОК»
	Методист      Н.В. Голованов

Т. 9 22 24
Заместитель директора по учебно- спортивной работе 
МБУ «Городецкий ФОК»
С.П.Силантьев т. 9 95 75

	5
	13.02.2017 г.
27.02.2017г.

(Повторная сдача)


	Сельские школы – 10:00

Городские школы – 10:00
	1 - 11
	                Зимний фестиваль «Снежинка»
Бег на лыжах 2км, 3 км, 5 км (мин, сек)
	Авдеевский лес
 г.  Городец
	Методист      Н.В. Голованов

Т. 9 22 24

Заместитель директора по учебно- спортивной работе 
МБУ «Городецкий ФОК»
С.П.Силантьев т. 9 95 75

	6
	21.03.2017 г.
01.04.2017г.

(Повторная сдача)
	Сельские школы – 9:00

Школы г. Городца– 12:00 

Школы г. Заволжья и МБОУ ОШ №16- 14:00

	1 – 8,     10
	Спортивный праздник «Точно в цель»
Стрельба из пневматической винтовки, электронного оружия (очки)
	            МБОУ СШ №7

МБУ «Заволжский ФОК»
	Методист      Н.В. Голованов

Т. 9 22 24
Заместитель директора по учебно- спортивной работе 

МБУ «Городецкий ФОК»
С.П.Силантьев т. 9 95 75

	7
	23.03.2017 г.

10.04.2017 г.

(Повторная сдача)


	Сельские школы – 9:00
Школы г.Городца
 23 марта-12:00, 

10 апреля – 14:00
Школы г. Заволжья и МБОУ ОШ №16

23 марта-12:00, 

10 апреля – 14:00


	1 – 8,     10

	Спортивный праздник «Весенние ласточки»
Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)

Подтягивание на высокой перекладине (кол-во раз)

Подтягивание из виса лёжа на низкой перекладине (кол-во раз)

Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа на полу (кол-во раз)

Понимание туловища из положения лёжа на спине (кол-во раз за 1 мин)

Наклон вперёд из положения стоя с прямыми ногами на полу (см)

	МБОУ «Бриляковская СШ», МБОУ «Тимирязевская СШ», МБОУ «Строчковская СШ», МБОУ «Ковригинская ОШ», МБОУ «Федуринская ОШ», МБОУ «Краснораменская ОШ» - МБОУ «Федуринская ОШ»
МБОУ «Смольковская СШ»

МБОУ «Серковская ОШ», МБОУ «Аксентисская ОШ», МБОУ «Ильинская ОШ», МБОУ «Зарубинская ОШ», МБОУ «Зиняковская ОШ» - МБОУ «Серковская ОШ»

МБОУ СШ №1, МБОУ СШ №2, МБОУ СШ №4, МБОУ СШ №5, МБОУ СШ№7, МБОУ ОШ №12, МБОУ ОШ №13 – МБОУ СШ №7
МБОУ СШ №19

	Методист      Н.В. Голованов
Т. 9 22 24

С.А.Потехин
учитель физической культуры

А.К.Лебедев 

учитель физической культуры

И.В.Власова

Учитель физической культуры

О.С.Филичкина

Учитель физической культуры
Заместитель директора по учебно- спортивной работе 

МБУ «Городецкий ФОК»
С.П.Силантьев т. 9 95 75

	8
	15.04.2017 г.
29.04.2017г.

(Повторная сдача)
	Сельские школы – 9:00

Школы г.Городца– 12:00
Школы г. Заволжья и МБОУ ОШ №16- 12:00

	1 – 8,     10
	Спортивный праздник «На голубых дорожках»
Плавание 50 м. (мин, сек)
	МБУ «Городецкий ФОК»

МБУ «Заволжский ФОК»
	Методист      Н.В. Голованов

Т. 9 22 24
Заместитель директора по учебно- спортивной работе 
МБУ «Городецкий ФОК»
С.П.Силантьев т. 9 95 75

	9
	22.05.2017 г.
05.06.2017 г.

(Повторная сдача)


	Сельские школы – 9:00
Школы г.Городца
22 мая-14:00

5 июня – 12:00
Школы г. Заволжья и МБОУ ОШ №16

22 мая-14:00, 

5 июня – 12:00


	1 – 8,     10
	Весенний спортивный фестиваль

 «За здоровый образ жизни»
Бег 30 и 60 м. (сек)

Бег 1км и 1,5 км, 2 км, 3 км. (мин.сек)

Прыжок в длину с разбега (см)
Метание мяча (м)
Метание мяча в цель

Челночный бег
	МБУ ФСК»Спартак» г.Городец
МБУ ФСК «Труд» г.Заволжье
	Методист      Н.В. Голованов

Т. 9 22 24
Заместитель директора по учебно- спортивной работе 
МБУ «Городецкий ФОК»
С.П.Силантьев т. 9 95 75


       Условия сдачи тестирования:
1. Регистрация на сайте www. gto.ru

2. Личное заявление учащегося или заявление от родителей.
3. Медицинский допуск.

4. Документ удостоверяющий личность.
Методист Н.В. Голованов

9 22 24

8 904 914 84 74
