
Приложение к приказу 

№ 184/п от 01.09.2023 г. 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН (недельный)  

для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальным нарушением) 1 вариант 

                                                    для 5-6 классов 

на 2023/2024 учебный год 

                              (ФГОС УО, 5-дневная учебная неделя) 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5 6 

Обязательная часть   
Язык и речевая практика Русский язык 4 4 

Чтение 4 4 

Математика  Математика 4 4 

Естествознание Природоведение 2 2 

География 0 2 

Человек и общество Мир истории 0 2 

Основы социальной жизни 1 1 

Искусство Музыка 1 0 

Рисование 2 0 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 

Технология Профильный труд 6 6 

Итого 27 28 

Коррекционно-развивающая область 

Психокоррекционные занятия 1 1 

Логопедические занятия 1 1 

Итого 2 2 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение  

"Зиняковская школа " 
Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5 6 

Разговоры о важном 1 1 

Россия-мои горизонты 0 1 

ИТОГО недельная нагрузка 1 2 

 


