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AJnbTepHaTHBHOE UHKAHYHOe 10-TH AHeBHOE MEHIO 3aBTpakoB Ha 2023-2024 yueGubiii roa aas yuammnxcs
0011e06pa3oBaTEILHBIX OpraHu3aumii Fopoaeuxoro myununnaasuoro okpyra s Bospacre 12-18 ner ¢ 01.09.2023 r.

Merio cocraBneso B cootsercTeum ¢ CanlTuH 2.3/2.4.3590-20 "CaHNTapHO-INMHAEMHONOrHYECKHe TPeGOBaHNS K oprasisauui o61UIECTBEHHOTO MUTAHHA HACENeHHS",
yTBepxkaeHnbiM [Moctanosnennem Masnoro rocysapeteentoro canuTapHoro spaya Poccuiickoii ®enepawmu No 32 ot 27 okTabpa 2020 roaa, u
lpuxasom MunuctepcTsa 00pa3oBanis, HAYKH H MONOACHKHOMN MONHTHKH Hmkeropoackoii o6nactu Ne 316-01-63-2311/21 o1 29.09.202 1 roma " O6 yreepxaeHun EauHoro pervonansHoro
CTAHAAPTA OKAIAHHA YCITYTH 110 00ECNEeUeHHIO rOPSYHM NHTAHHEM 0By 4AIOILHXCS FOCYAAPCTBEHHBIX H MYHHUMNANbHLIX 061eobpaosaTebubix opranusawmiit Hikeropoackoii o6aacti”.



AnbTepHaTUBHOE UUKAUYHOe 10-TM AHEeBHOE MEeHI0 3aBTPaKOoB AAA yvalwmxca obweobpasoBarTesibHbIX OpraHu3auumii
FopoaeuKoro MyH1MLMNAaNbHOTO OKpyra B Bo3pacrte 12-18 net ¢ 01.09.2023r

Bbixon,
nem nup peuentyp|HanmeHoBaHue 611043 6nro0na b b Yy 9H. UeHHOCTb

JdeHb 1

1 3 ByTepbpos c cbipom 30/30 8,06 7,2 21,8 185,2

2 499 KoTneta pybneHHan us ¢puae nTmubl C MacJioM CIMBOYHbIM 95/5 18,605 17,2 18,203 309,5

3 516 MaKapOHHble U3genma oTBapHble 180 6,3 7,38 42,3 264,6

4 693 Kakao Ha monoke 200 4,9 5 32,5 190

7 Xneb prkaHoM 35 2,31 0,385 14,35 70
MToro 3a pgeHb: 575 40,175 37,165 129,153 1019,3
JeHb 2

1 455 KoTneTa 13 roBaanHbl C Mac1OM CIMBOYHbIM 95/5 15,11 17,83 15,23 286,45

2 520 KaptodenbHoe niope 180 3,78 8,1 26,28 196,2

3 639 KomnoT 13 cyxodpyKToB (BUTaMUHU3UpPOBaAH BUTaMnHOM C) 200 0,6 0 31,4 124

4 Xneb nuweHnYHbIN 35 2,77 1,26 19,08 100,1

5 Xneb prkaHoM 35 2,31 0,385 14,35 70
MToro 3a geHob: 550 24,57 27,575 106,34 776,75
[eHb 3:

1 732,733 |Onagbu ¢ CO CrywieHbiM MOJIOKOM 150/20 12,8 13,1 76,3 474

2 685 Yalt c caxapom (BUTaMWHU3MpPOBaAH BUTaMnHom C) 200 0,2 0 14,9 58

3 HanuTtoK orypTHbIli "CHexoK" 250 10,4 8 37,18 234
MToro 3a AaeHb: 620 23,4 21,1 128,38 766
[eHb 4

1 437 lynaw 13 CBUHUHbI 50/50 11,032 21,672 5,868 261,974

2 Tabn.4 |Kawa rpeyHeBan paccbinyaran 180 10,08 12,96 49,5 363,6

3 634 KomnoT 13 ceexux arog, ( BUTaMuUHMU3NpoBaH BuTamuHom C) 200 0,4 0 33 138

4 Ceexkuit GpyKT 145 0,8 0,6 20,6 67,6

5 Xneb nweHunYHbIN 35 2,77 1,26 19,08 100,1

6 Xneb prkaHoM 35 2,31 0,385 14,35 70
MToro 3a AaeHb: 695 27,392 36,877 142,398 1001,274
[JeHb 5

1 Kanycrta coneHas 60 0,42 0,06 1,2 6,6




2 488 MNTrua TyweHaa B coyce ¢ 0BOLWWamMMn 75/20 14,53 11,4 0,19 162,45
3 520 KapTtodenbHoe niope 180 3,78 8,1 26,28 196,2
4 707 Cok 200 1 0 36,4 144
5 Xneb nuweHnYHbIN 35 2,77 1,26 19,08 100,1
6 Xneb prkaHoM 35 2,31 0,385 14,35 70
UToro 3a peHb: 605 24,81 21,205 97,5 679,35
[eHb 6
1 3 ByTepbpos c cbipom 30/30 8,06 7,2 21,8 185,2
2 Tabn.4 |Kawa OpyxKb6a monoyHasA BA3KasA C Mac/10M CIMBOYHbIM 250/5 3,75 10 39,5 272,5
3 692 KodenHblit HanuToK 200 2,5 3,6 28,7 152
l7lorypT (ButamunHmamMpoBaH ButammHamm A,D3) 100 3,6 2,8 11,3 85
Xneb nuweHnYHbIN 35 2,77 1,26 19,08 100,1
MToro 3a pgeHb: 650 20,68 24,86 120,38 794,8
JDeHb 7
1 366 3aneKaHKa TBOPOXKHAA CO CryLl,. MOJIOKOM 150/40 20,26 15,63 44,56 402,9
2 BaTpylwKa ¢ nosmaniom 100 6,2 6,2 45,9 204
3 686 Yali c caxapom € IMMOHOM 210 0,3 8,3 15,2 60
UToro 3a peHb: 500 26,76 30,13 105,66 666,9
[eHb 8
1 KanycTta coneHas 60 0,42 0,06 1,2 6,6
2 436 ’KapKkoe no-gomalHemy 230 13,609 21,283 25,946 340,754
3 639 KomnoT 13 cyxodppyKToB (BUTaMUHU3MPOBaH BUTaMUHOM C) 200 0,6 0 31,4 124
4 Xneb nweHunYHbIN 35 2,77 1,26 19,08 100,1
5 Xneb c NpopoLLEHHbIM 3€pHOM (C BUTaMUHamU rpynnbl B, PP) 25 1,88 0,875 13,25 69,25
MToro 3a AaeHb: 550 19,279 23,478 90,876 640,704
[eHb 9
1 499 KoTneta pybneHHan us puae NTMLbl C MacJioM CIMBOUYHbIM 95/5 18,605 17,2 18,203 309,5
2 516 MaKapoHHble n3genna oTBapHble 180 6,3 7,38 42,3 264,6
3 640 Kucenb (oborauieHHbIn BUTamuHamu A, rpynnsi B,BC,C,D, E,PP) 200 0 0 30,6 118
Ceexuit pyKT 130 0,8 0,6 20,6 67,6
4 Xneb nweHunYHbIN 35 2,77 1,26 19,08 100,1
5 Xneb prkaHoM 35 2,31 0,385 14,35 70
MToro 3a AaeHb: 680 30,785 26,825 145,133 929,8




[denb 10

1 388 LLUHMUEenb pbiBHbIA C MAC/IOM C/IMBOYHbIM 95/5 13,005 12,95 15,23 234,5
2 520 KapTtodenbHoe ntope 180 3,78 8,1 26,28 196,2
3 707 Cok 200 1 0 36,4 144
4 KoHauTepckoe nsgenue 30 0,7 6,1 15,5 124,5
5 Xneb nuweHnYHbIN 35 2,77 1,26 19,08 100,1
6 Xneb prkaHoM 35 2,31 0,385 14,35 70
UToro 3a peHb: 580 23,565 28,795 126,84 869,3
WUToro 3a 10 gHel 6005 261,4 278,0 1192,7 8144,2
CpepgHee 3a aeHb: 600,5 1 1 4 814

B 6110,4ax ncnonb3yeTca cob MoaMpPoOBaHHanN




