YTBepKaaio:
OpraHu3aTtop MUTaHHsA

Cornacosano: HagaibHHUK YnpasieHus
RN 4 o6pa3eBanms U MONOACKHOH MOTHTHKH
ey A0 Mansiuesa E.B. f 2

CorjiacoBaHo:

ol A1 yHauuxcs obueodpasosaTe bHbIX

Ipumepnoe uukanyHoe 10-Tn HeBHOE MEHIO 3aBTpaKkoB na 2023-2024 yueOHbli r
7-11 aer ¢ 01.09.2023 r.

opranuszaumii [opoaenKoro MyHHIHAAILHOTO OKPYTa B Bo3pacre

-20 "CaHUTapHO-3NHAEMHOTOTHICCKHE TpeGOoBaKHA K OpraHH3aunH OBUIECTREHHOTO NMTAHWS HACENEHHUR",
ppaua Poccuiickoii ®encpaunn Ne 32 ot 27 oktabpa 2020 rona, u

01-63-2311/21 ot 29.09.2021roma " O6 yTeepxkaenun EAHHOTO pEruoHankHora
ramwsatil Hiwkeropoackoii obnactu™.

Meio coctamneno B coorsercteuu ¢ CanllnH 2.3/2.4.3590
yTRepKaeHHbIM [ToCTaHOBNEHHEM [aBHOTO FOCYAAPCTBEHHOID CAHHTAPHOTD
HAYKH H MOJIOIEIKHOMN NOTHTHKH Husxeroponckoit obnactu Ne 316

Tpukazom MunucTepcTsa 00pazoBaHis,
pAYUM MUTAHWEM OGYHAIOIIMXCA FOCYIAPCTBEHHBIX 1 MyHHLHNATBHBIX 0011e00pa3oBaTeNbHbIX Op

CTAHZAPTA OKa3aHHA YCTYrH N0 00eCneyeHHio ro



IIpumepHoe nukan4yHoe 10-TH AHeBHOE MEHIO 3aBTPAKOB JIsl YYAIIUXCS 001e00pa30oBaTeIbHBIX OPraHU3alMil
I'opoaenkxoro MyHunMnaaIbLHOro okpyra B Bozpacre 7-11 et ¢ 01.09.2023r

Brixon
Ne oxroma st OH.
IIpuem | penenty Jeren ¢ 7- IlenHOCT
U pBI Haumenosanue 0mi1rona 11 et b XK Yy b

Jensp 1

1 3 BytepOpon ¢ ceipoM 20/40 8,06 7,2 21,8 185,2

2 499 [Kotnera pybnennas u3 ¢uie NTUIBI C MACIOM CIIMBOYHBIM 85/5 15,82 15,625 15,5 268,85

3 516 |MakapoHHbIE U3/CIUs OTBAPHBIC 150 5,25 6,15 35,25 220,5

4 693 |Kakao Ha MOJIOKE 200 4.9 5 32,5 190

5 Xnebd prxkaHoi 25 1,65 0,275 10,25 50
Hroro 3a neHb: 525 35,68 34,25 115,3 914,55
Jenn 2

1 455 |Kotiera U3 roBsIIMHEL C MAcJIOM CIIMBOYHBIM 85/5 13,52 16,39 13,63 260,35

2 553 1B. |CnoxHblit rapaup (kaprodenbHoe Mope , Kalycra TylIeHasl, Orypell CBeKHiA) 100/50/30 |3,59 6,86 19,98 160,23

3 639 |Kommot u3 cyxodpyKkToB (BUTAMHUHU3UPOBaH BUTaMUHOM C) 200 0,6 0 31,4 124

4 X710 nIeHuYHbINA 30 2,37 1,08 16,35 85,8

5 Xneb prkaHoi 25 1,65 0,275 10,25 50
Hroro 3a 1eHb: 525 21,73 24,605 91,61 680,38
Jens 3:

1 732,733 |Onanpu ¢ CO CryIIeHbIM MOJIOKOM 150/20 12,8 13,1 76,3 474

2 685 |Yaii c caxapom (BUTaMUHH3UPOBaH BUTaMHHOM C) 200 0,2 0 14,9 58

3 Hanmrok fioryptasiii "CHexoK" 250 10,4 8 37,18 234
Hroro 3a 1eHb: 620 23,4 21,1 128,38 |766
ens 4

1 437 |['ynsam w3 CBUHHUHEI 40/50 8,93 18,061 5,36 219,986

2 T1a01.4 |Kamra rpedneBast paccemaaras 150 8,7 7.8 426 279

3 634 |KommoT u3 cBexux AroJi ( BATAaMUHU3UPOBaH BUTaMUHOM C) 200 0,4 0 33 138

4 Xi1e0 nIeHuYHbINA 30 2,37 1,08 16,35 85,8

5 Xnebd prkaHoi 30 1,98 0,33 12,3 60
Hroro 3a neHb: 500 22,38 27,271 109,61 782,786




Jlens 5

1 Kamycra conenas 60 0,42 0,06 1,2 6,6

2 488 |lltmma TyméHnas B coyce ¢ OBOIIAMHU 75/20 14,53 11,4 0,19 162,45

3 520 |KaprodensHoe mope 150 3,15 6,75 21,9 163,5

4 707 |Cox 200 1 0 36,4 144

5 Xi1e0 nIieHuYHbIN 30 2,37 1,08 16,35 85,8

6 X7eb pxaHoit 25 1,65 0,275 10,25 50
Hroro 3a neHb: 560 23,12 19,565 86,29 612,35
Jlenp 6

1 3 ByTepbOpon ¢ ceipoM 20/40 8,06 7,2 21,8 185,2

2 tabm.4 |Kama J{pyx6a MomodHas BS3Kasi C MACJIOM CIIMBOYHBIM 250/5 3,75 10 39,5 2725

3 692 |Kodeitnblii HAMUTOK 200 2,5 3,6 28,7 152
Hroro 3a IeHb: 515 14,31 20,8 90 609,7
Henn 7

1 1 ByTepOpon ¢ MacioM CIMBOYHBIM 15/45 2,785 13,71 19,17 215,6

2 366 |3amexaHka TBOPOXKHAs CO CTYIIEHBIM MOJIOKOM 150/20 18,1 13,85 34 338,6
Konpurepckoe nznenme 30 0,7 6,1 15,5 1245

3 686 |Yaii ¢ caxapom ¢ JIMMOHOM 200/10 0,3 8,3 15,2 60

4 X710 NIIeHnYHbIN 30 2,37 1,08 16,35 85,8
Hroro 3a neHs: 500 24,255 43,04 100,22 8245
Jlenn 8

1 Kanycra conenas 60 0,42 0,06 1,2 6,6

2 436 |Xapkoe no-momaiHeMy 200 12,802 20,293 21,98 313,935

3 639 |Kommot u3 cyxodppykToB (BUTaMHHU3UPOBaH BUTaMUHOM C) 200 0,6 0 31,4 124

4 X1e06 mIIeHnYHbINA 30 2,37 1,08 16,35 85,8

5 X11e0 ¢ IpopoIIeHHBIM 3epHOM (C BUTaMUHAMU rpyiisl B, PP) 25 1,88 0,875 13,25 69,25
Hroro 3a 1eHb: 515 18,072 22,308 84,18 599,585
Jenn 9

1 499 [Kotnera pybnenHas u3 ¢uie NTUIBI ¢ MacJIOM CIIMBOYHBIM 85/5 15,82 15,625 15,5 268,85

2 516 |MakapoHHbIe U3/EIUs OTBAPHbBIC 150 5,25 6,15 35,25 2205

3 648 |Kucens (oboramennsiii ButamuHamu A,rpynmnsl B,BC,C,D, E,PP) 200 0 0 30,6 118

5 X710 nIeHnYHbINA 30 2,37 1,08 16,35 85,8

6 Xnebd prkaHoi 30 1,98 0,33 12,3 60




Hroro 3a neHs: 500 25,42 23,185 110 753,15
Hensb 10

1 388  |llIuuiiens pHIOHBIN ¢ MACIOM CIMBOYHBIM 85/5 11,06 11,63 12,95 205,1

2 553 1B. |CnoxHblit rapaup (kaprodenbHoe Mope ¢ JIyKOM, Kamycrta TynieHast, orypen ceexui] 100/50/30 (3,59 6,86 19,98 160,23

3 707 |Cox 200 1 0 36,4 144

4 Caexwii GpyKT 130 0,8 0,6 20,6 67,6

5 X710 MIIeHnYHbIN 30 2,37 1,08 16,35 85,8

6 X1eb pxaHoi 25 1,65 0,275 10,25 50
Wtoro 3a jieHb: 655 20,47 20,445 116,53 [712,73
Urtoro 3a 10 gueit 5415 228,8 256,6 1032,1 [7255,7
Cpenuee 3a JCHB: 541,5 1 1 4 726

B Groax uicmonb3yeTcs cotb HOAUPOBaHHAS




