
 Программа 

«Дня здоровья» 

15 сентября,  пятница 

(уроки по 35 мин) 
1 – 4 класс  ( после 4 урока) 

Время  Мероприятие Классы  Ответственные 

11.15 Построение 1 -4 Молькова Г. В. 

11.20 Зарядка 1 -4 Мичурина Т.С. 

11.30 Кросс, 1 круг 1 -4 Мичурина Т.С. 

11.45 «Весёлые старты» 1 -4 Дурасова В. А.  

Музыка:  Молькова Г. В. 

Фото: Молькова Г. В. 

5 – 11 класс  ( после 6 урока) 

Время  Мероприятие Классы  Ответственные 

13.00 Построение 5 -11 Ермолаева Т. Н. 

13.10 Зарядка 5 - 11 Ерастов А.В 

 

13.25 Кросс 5 – 7  (3 круга) 

8 -11 ( 4 круга) 

 

Ерастов А.В. 

13.45 «Весёлые старты» 5 -6 Ерастов А.В 

13.45 Волейбол 7 -8 Ермолаева Т. Н. 

13.45 Футбол 9 -11 Дурасова В. А 

 

Музыка:  Трепалова О. А.  

Фото:  Халилова Е. В.  

 

Классным руководителям с 1 – 11 класс, организовать участие в 

«Дне здоровья» 

 

Ответственный: заместитель директора по ВР  Ермолаева Т.Н. 

 


