
 

Приложение № 4 

к АООП 

обучающихся 1 – 9 классов 

с лёгкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 

(вариант 1) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рабочая программа 

учебного предмета 

«Природоведение» 

5 – 6 классы 

 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

1.Пояснительная записка 

 Рабочая программа учебного предмета "Природоведение" (предметная область         "Естествознание") для 

5-6 классов (вариант 1) разработана на основе адаптированной основной общеобразовательной программы 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) 

МБОУ «Зиняковская школа» (далее – АООП) 

Курс "Природоведение" ставит своей целью освоение знаний о многообразии природных объектов, 

развитие интерес к изучению природы, воспитание положительного эмоционально- личностного 

отношения к природе и применение практических сведений в повседневной жизни обучающимися с 

нарушениями интеллекта. 

 Основными задачами курса «Природоведение» являются: 

• сообщение элементарных знаний о живой и неживой природе; 

• демонстрация тесной взаимосвязи между живой и неживой природой; 

• формирование географических представлений о формах поверхности, водоёмах, 

населении, городах и др; 

• формирование предметных и общеучебных умений и навыков; 

• воспитание патриотических чувств, видения красоты природы, бережного 

отношения к природе, её ресурсам, знакомство с основными направлениями 

природоохранительной работы;  

• воспитание социально значимых качеств личности; 

• формирование умений применять полученные знания в повседневной жизни (уход 

за домашними животными, выращивание комнатных и культурных растений); 

• формирование умений оказывать первую доврачебную помощь, соблюдать 

санитарно- гигиенические требования и правила здорового образа жизни. 

В процессе изучения природоведческого материала у учащихся развивается 

наблюдательность, память, воображение, речь и, главное, логическое мышление, 

умение анализировать, обобщать, классифицировать, устанавливать причинно-

следственные связи и зависимости. 

 

 2.Общая характеристика предмета 

Курс «Природоведение» ставит своей целью расширить кругозор и подготовить 

учащихся к усвоению систематических биологических и географических знаний. 

Основными задачами курса «Природоведение» являются: 

― формирование  элементарных научных  знаний  о живой  и  неживой природе; 

― демонстрация тесной взаимосвязи между живой и неживой природой; 

― формирование специальных и общеучебных умений и навыков; 

― воспитание бережного отношения к природе, ее ресурсам, знакомство с 

основными  направлениями  природоохранительной  работы; 

― воспитание социально значимых качеств личности. 

В процессе изучения природоведческого материала у учащихся развивается наблю-

дательность, память, воображение, речь и, главное, логическое мышление, умение 

анализировать, обобщать, классифицировать, устанавливать причинно-



 

следственные связи и зависимости. 

Первые природоведческие знания умственно отсталые дети получают в 

дошкольном возрасте и в младших классах. При знакомстве с окружающим миром 

у учеников специальной коррекционной  школы формируются первоначальные 

знания о природе: они изучают сезонные изменения в природе, знакомятся с 

временами года, их признаками, наблюдают за явлениями природы, сезонными 

изменениями в жизни растений и животных, получают элементарные сведения об 

охране здоровья человека. 

Курс «Природоведение» не только обобщает знания о природе, осуществляет пере-

ход от первоначальных представлений, полученных в дополнительном первом  

классе I—IV классах, к систематическим знаниям по географии и естествознанию, 

но и одновременно служит основой для них.  

 

2. Описание места учебного предмета в учебном плане 

Предмет «Природоведение» входит в образовательную область «Естествознание». В 

соответствии с Учебным планом МБОУ «Зиняковская школа» рабочая программа в 5-6 

классе рассчитана на 68 ч. в год (2ч. в неделю). 

3. Личностные и предметные результаты 

Личностные результаты:  

Личностные результаты включают овладение обучающимися социальными (жизненными) 

компетенциями, необходимыми для решения практико-ориентированных задач и 

обеспечивающими формирование и развитие социальных отношений обучающихся в различных 

средах. 

 Осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою Родину. 

 Формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре народов, 

населяющих территорию нашей страны. 

 Принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие 

социально значимых мотивов учебной деятельности. Формирование интереса к предметам 

и явлениям живой и неживой природы, к своей страны, её населению, традициям, 

обычаям, культурным и историческим достопримечательностям. 

 Развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях. 

 Формирование готовности к самостоятельной жизни. 

 Формирование стремления соблюдать и вести здоровый образ жизни. 

 Овладение социально- бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни. 

 Формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 

творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и 

духовным ценностям. 

 Овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире. Развитие навыков социальной адаптации через знакомство со своим 

краем (природа, достопримечательности, население, традиции, обычаи и др.). 

Предметные результаты: 

 Что изучает природоведение 



 

 Предметы и объекты живой и неживой природы 

 Название нашей планеты и её форму, значение Солнца для жизни на Земле. 

 Свойства воды, воздуха и почвы. 

 Название полезных ископаемых, их свойства, использование человеком.; 

 Основные формы поверхности; 

 Название своей страны и её столицы, некоторых народов, её населяющих; 

 Название важнейших географических объектов; 

 Уметь наблюдать за сезонными изменениями в природе, растительном и животном мире 

своей местности; 

 Уметь выполнять зарисовки и изготавливать простейшие макеты ; 

 Уметь составлять небольшие по объёму рассказы о своём крае; 

 

Требования к уровню подготовки обучающихся 

     В 5-6 классе программа призвана дать обучающимся основные знания по неживой 

природе, сформировать представления о мире. 

Обучающиеся должны знать: 

— отличительные признаки твердых тел, жидкостей и газов; 

-признаки некоторых полезных ископаемых; 

-некоторые свойства различных тел. 

Обучающиеся должны уметь: 

— самостоятельно обращаться с лабораторным оборудованием; 

-проводить обработку почвы; 

-ухаживать за комнатными растениями.  

4. Содержание учебного предмета 

5 класс 

Введение  

Живая и неживая природа. Предметы и явления неживой природы, их изменения. Твердые тела, 

жидкости и газы. Превращение твердых тел в жидкости, жидкостей — в газы. Для чего нужно 

изучить неживую природу.  

Вода  

Вода в природе. Температура воды и её измерение. Единица измерения температуры – градус. 

Свойства воды: непостоянство формы; текучесть; расширение при нагревании и сжатие при 

охлаждении, расширение при замерзании. Учёт и использование этих свойств воды человеком. 

Способность воды растворять твердые вещества (соль, сахар и др.). Растворимые и нерастворимые 

вещества. Растворы в быту (стиральные, питьевые и т.д.). Растворы в природе: минеральная и 

морская вода. Прозрачная и мутная вода. Очистка мутной воды. Питьевая вода. Три состояния 

воды. Круговорот воды в природе. Значение воды в природе. Экологические проблемы, связанные 

с загрязнением воды, и пути их решения.   

Демонстрация опытов:  

1. Расширение воды при нагревании и сжатие при охлаждении.  2. Расширение воды при 

замерзании. 3. Растворение соли, сахара и марганцовокислого калия в воде.  4. Очистка мутной 

воды.  5. Выпаривание солей из питьевой, минеральной и морской воды.   

Практические работы:  



 

Определение текучести воды. Измерение температуры питьевой холодной воды, горячей и теплой 

воды, используемой для мытья посуды  

и других целей. Сбор информации о чистоте воды ближайших водоёмов (по матерьялам 

экологических сайтов).  

Воздух  

Свойства воздуха: прозрачность, бесцветность, упругость. Теплопроводность воздуха. Учёт и 

использование свойств воздуха человеком. Расширение воздуха при нагревании и сжатие при 

охлаждении. Теплый воздух легче холодного: теплый воздух поднимается вверх, холодный 

опускается вниз. Движение воздуха. Состав воздуха: кислород, углекислый газ, азот. Кислород, 

его свойство поддерживать горение. Значение кислорода воздуха для дыхания растений, 

животных и человека. Применение кислорода в медицине. Углекислый газ и его свойство не 

поддерживать горение. Применение углекислого газа при тушении пожара. Чистый и 

загрязненный воздух. Примеси в воздухе (водяной пар, дым, пыль). Экологические проблемы, 

связанные с загрязнением воздуха, и пути их решения.   

Демонстрация опытов:  

1. Обнаружение воздуха в пористых телах (сахар, сухарь, уголь, почва).  2. Обнаружение воздуха в 

какой-либо емкости.  3. Упругость воздуха.  4. Воздух — плохой проводник тепла. 5. Расширение 

воздуха при нагревании и сжатие при охлаждении.  

Практические работы:  

Движение воздуха из теплой комнаты в холодную и холодного — в теплую (циркуляция). 

Наблюдение за отклонением пламени свечи.   

Полезные ископаемые  

Полезные ископаемые и их значение. Полезные ископаемые, используемые в качестве 

строительных материалов. Гранит, известняк, песок, глина. Внешний вид и свойства. Добыча и 

использование. Горючие полезные ископаемые. Торф. Внешний вид и свойства торфа: 

коричневый цвет, хорошо впитывает воду, горит. Образование торфа, добыча и использование. 

Каменный уголь. Внешний вид и свойства каменного угля: цвет, блеск, горючесть, твердость, 

хрупкость. Добыча и использование. Нефть. Внешний вид и свойства нефти: цвет и запах, 

маслянистость, текучесть, горючесть. Добыча нефти. Продукты переработки нефти: бензин, 

керосин и другие материалы. Природный газ. Свойства газа: бесцветность, запах, горючесть. 

Добыча и использование. Правила обращения с газом в быту. Полезные ископаемые, которые 

используются при получении минеральных удобрений. Калийная соль. Внешний вид и свойства: 

цвет, растворимость в воде. Добыча и использование. Фосфориты. Внешний вид и свойства: цвет, 

растворимость в воде. Добыча и использование. Полезные ископаемые, используемые для 

получения металлов. Железная и медная руды. Их внешний вид и свойства. Получение черных и 

цветных металлов из  

металлических руд (чугуна, стали, меди и др.). Экологические проблемы, связанные с добычей и 

использованием полезных ископаемых; пути их решения.  

Демонстрация опытов:  

1. Определение некоторых свойств горючих полезных ископаемых: влагкоемкость торфа и 

хрупкость каменного угля. 2. Определение растворимости калийной соли и фосфоритов.  3. 



 

Определение некоторых свойств черных и цветных металлов (упругость, хрупкость, 

пластичность).  

Практические работы:  

Распознавание черных и цветных металлов по образцам и различным изделиям из этих металлов.  

Почва  

Почва — верхний и плодородный слой земли. Как образуется почва. Состав почвы: перегной, 

глина, песок, вода, минеральные соли, воздух. Минеральная и органическая части почвы. 

Перегной — органическая часть почвы. Глина, песок и минеральные вещества — минеральная 

часть почвы. Виды почв. Песчаные и глинистые почвы. Водные свойства песчаных и глинистых 

почв: способность впитывать воду, пропускать ее и удерживать. Сравнение песка и песчаных почв 

по водным свойствам. Сравнение глины и глинистых почв по водным свойствам. Основное 

свойство почвы — плодородие. Местные типы почв: название, краткая характеристика. Обработка 

почвы: вспашка, боронование. Значение почвы в народном хозяйстве. Экологические проблемы, 

связанные с загрязнением почвы, и пути их решения.   

Демонстрация опытов:  

1. Выделение воздуха и воды из почвы.  2. Обнаружение в почве песка и глины.  3. Выпаривание 

минеральных веществ из водной вытяжки. 4. Определение способности песчаных и глинистых 

почв впитывать воду и пропускать ее.   

Практические работы:  

Различие песчаных и глинистых почв. Обработка почвы на школьном учебно-опытном участке: 

вскапывание и боронование лопатой и граблями, вскапывание приствольных кругов деревьев и 

кустарников, рыхление почвы мотыгами. Определение типа почвы на школьном учебно-опытном 

участке.  

Повторение  

  

№ 

п/п 

Наименование разделов и тем. Всего часов Количество часов 

Теоретических  

1 Введение 4 4  

2 Вода 15 15  

3 Воздух 15 15  

4 Полезные ископаемые 21 21  

5 Почва 13 13  

 Итого: 68 68  



 

6 класс 
Введение (1ч) 
Растительный мир Земли (17ч.) 

Разнообразие растительного мира. Части растения. 

Среда обитания растений (растения леса, поля, сада, огорода, луга, водоемов). 

Деревья, кустарники, травы. Части растения. 

Дикорастущие и культурные растения. 

Деревья. Деревья лиственные (дикорастущие и культурные, сезонные изменения). 

Береза, клен, тополь, дуб, липа. Яблоня, груша, вишня. 

Деревья хвойные (сезонные изменения). Ель, сосна, лиственница. 

Кустарники (дикорастущие и культурные, сезонные изменения). Лещина, боярышник, 

жасмин, сирень, смородина, крыжовник, малина. 

Травы (дикорастущие и культурные). Подорожник. Одуванчик, ромашка, укроп, 

петрушка. 

Декоративные растения. Астра, пион, роза, флокс, гвоздика и др. Внешний вид. Места 

произрастания. 

Лекарственные растения. Алоэ, зверобой и др. Правила сбора. Использование. 

Комнатные растения. Герань, бегония, фиалка и др. Уход. Значение. 

Береги растения (Почему нужно беречь растения. Красная книга). 

Практические работы: 

Зарисовки деревьев, кустарников, трав. Выделение составных частей (органов) 

растений. 

Изготовление гербариев отдельных растений. 

Сезонные наблюдения за растениями. Зарисовка растений в разные времена 

года.   Игры на классификацию растений по месту произрастания. 

Уход за комнатными растениями. 

Сбор лекарственных растений, запись правил их использования в тетрадь.   

Приготовление отвара лекарственных трав. 

Экскурсии в парк, сквер. 

Животный мир Земли(34ч.) 
Разнообразие животного мира. Среда обитания животных. Животные суши и 

водоемов. 

Понятие животные: насекомые, рыбы, земноводные, пресмыкающиеся, птицы, звери 

(млекопитающие). 

Насекомые. Жуки, бабочки, стрекозы. Внешний вид. Место в природе. Значение. 

Охрана. 

 Рыбы. Внешний вид. Среда обитания. Место в природе. Значение. Охрана. 

 Птицы. Внешний вид. Среда обитания. Образ жизни. Значение. Охрана. 

 Звери (млекопитающие). Внешний вид. Среда обитания. Образ жизни. Значение. 

Охрана. 

        Животные рядом с человеком. Домашние животные в городе и деревне. 

 Уход за животными в живом уголке или дома. Собака, кошка, аквариумные рыбы, 

морская свинка, хомяк, черепаха. Правила ухода и содержания. 

 Охрана животных. Заповедники. Красная книга. 

Человек(13ч.) 
 Как устроен наш организм. Строение. Части тела и внутренние органы. 

 Как работает (функционирует) наш организм. Взаимодействие органов. 

 Здоровье человека (режим, закаливание, водные процедуры и т. д.). 

 Осанка (гигиена, костно-мышечная система). 

 Гигиена органов чувств. Охрана зрения. Профилактика нарушений слуха. Правила   

гигиены. 



 

 Здоровое (рациональное) питание. Режим. Правила питания. Меню на день. 

Витамины. 

Дыхание. Органы дыхания. Вред курения. Правила гигиены. 

Скорая помощь (оказание первой медицинской помощи). Помощь при ушибах, 

порезах, ссадинах. Профилактика простудных заболеваний. 

 

 

Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение 

образовательной деятельности Учебно-методическое и материально-

техническое обеспечение образовательной деятельности 

 

№ 
Тип 

пособия 
Автор Наименование Издательство, год 

1 Учебник Т. М. Лифанова 

Е. Н. Соломина 

Природоведение. 5 класс. 

Учебник для  

общеобразовательных 

организаций, реализующих 

адаптированные основные 

общеобразовательные 

программы 

Москва, 

«Просвещение», 

2022 

2 Учебное 

пособие 

Т. М. Лифанова 

Е. Н. Соломина 

Природоведение. Методические 

рекомендации. 6 классы: учебное 

пособие для 

общеобразовательных 

организаций, реализующих 

адаптированные основные 

общеобразовательные 

программы 

Москва, 

«Просвещение», 

2021 

 

 На уроках используются ТСО: компьютер, учебный мультимедийный комплекс, 

дидактический материал, наглядные пособия, интернет ресурсы. 

 

 


