
Аннотация  к рабочей программе по предмету 

 «Основы социальной жизни» 

 для обучающихся 5-9 класса 
 

Цель предмета «Основы социальной жизни»: практическая подготовка 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) к 

самостоятельной жизни и адаптации в современном социуме. 

Основными задачами учебного предмета «Основы социальной жизни» являются: 

- Развитие навыков самообслуживания, самостоятельного ведения домашнего хозяйства, 

ориентировки в ближайшем окружении и возможности более широкой жизненной 

ориентации, обеспечения безопасности жизнедеятельности. 

- Усвоение морально-этических норм поведения, навыков общения с людьми в разных 

жизненных ситуациях. 

- Понимание роли семьи и семейных отношений в жизни человека, общества и 

государства, в воспитании и развитии ребёнка, сохранении и укреплении его 

соматического, физического и психического здоровья, формировании правильного уклада 

семейных отношений. 

- Расширение кругозора обучающихся в процессе ознакомления с различными сторонами 

повседневной жизни; 

- Формирование и развитие навыков самообслуживания и трудовых навыков, связанных с 

ведением домашнего хозяйства;  

- Ознакомление с основами экономики ведения домашнего хозяйства и формирование 

необходимых умений; 

- Практическое ознакомление с деятельностью различных учреждений социальной 

направленности; формирование умений пользоваться услугами учреждений и 

предприятий социальной направленности; 

- Усвоение морально-этических норм поведения, выработка навыков общения; 

- Развитие навыков здорового образа жизни; положительных качеств личности. 

Рабочая программа учебного предмета «Основы социальной жизни» для 5-9 

классов соответствует Федеральному государственному образовательному стандарту 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

утвержденному приказом Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 года 

№1599. 

Рабочая программа разработана в соответствии с Адаптированной основной 

общеобразовательной программой образования обучающихся с легкой умственной 

отсталостью(интеллектуальными нарушениями) МБОУ «Зиняковская школа».  

Программа предназначена для обучающихся 5-9 класса и составлена с учетом возрастных 

и психофизических особенностей обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), уровня их знаний и умений. При реализации 

программы используется учебное пособие Субчевой В.П. Социально-бытовая 

ориентировка.  

Изучение предмета «Основы социальной жизни» входит в обязательную часть 

предметной области «Человек и общество». Тематическое планирование  составлено в 

соответствии с  Учебным планом МБОУ «Зиняковская школа» и рассчитано в 5 и 6 

классах  на 34 часа (1 час в неделю), в 7-9 классах 68 часов (2 часа в неделю). 
 


