
Аннотация к рабочей программе по учебному предмету  «Физическая культура» для 

обучающихся 5-9 кл. 

 

Цель изучения учебного предмета: формирование у обучающихся основ здорового образа 

жизни, развитие творческой самостоятельности посредством освоения двигательной 

деятельности, социализации в обществе формирование духовных способностей ребенка.   

Учебный предмет «Физическая культура» входит в образовательную область «Физическая 

культура» 

Обучение физической культуре в МБОУ «Зиняковская Школа» имеет свою специфику. У 

воспитанников с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

характеризующихся задержкой психического развития, отклонениями в поведении, 

трудностями социальной адаптации различного характера, при изучении курса возникают 

серьезные проблемы. Характерной особенностью дефекта при умственной отсталости 

является нарушение отражательной функции мозга и регуляции поведения и 

деятельности, поэтому в программе по физической культуре предусматривается 

концентрическое изучение предмета.  

«Физическая культура» рассматривается и реализуется комплексно, и находится в тесной 

связи с умственной, нравственной, эстетическим, трудовым обучением. При этом, 

разрабатывая меж предметные содержание в структуре этих образовательных дисциплин, 

целесообразно ориентироваться на расширение и углубление знаний о физической 

культуре, закрепление общих учебных умений, навыков и способов деятельности, 

которые формируются в процессе освоения школьниками содержания учебного предмета 

«Физическая культура».  

Рабочая программа по предмету «Физическая культура» в 5-9 классах составлена в 

соответствии с Адаптированной основной общеобразовательной программой образования 

обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) на 

МБОУ «Зиняковская Школа». В качестве основы для настоящей рабочей программы 

использована программа под редакцией В.М.Белова, В.С.Кувшинова, В.М.Мозгового 

«Физическая культура», из сборника программ специальной (коррекционной) 

образовательной школы для 5-9 классов, под редакцией В.В. Воронковой- М. 

Просвещение,2013г.  

Данная рабочая программа полностью отражает минимальный и достаточный уровень 

подготовки обучающихся по разделам программы, конкретизирует содержание предмета 

и дает распределение учебных часов по разделам курса. 

Рабочая программа реализуется в 5-9 классах на базе учебников, рекомендованных 

Министерством образования и науки РФ: В.И.Лях. Мой друг-физкультура. Рабочая 

программа реализуется в 5-9 классе на базе учебников, рекомендованных Министерством 

образования и науки РФ: З.Ф. Малышева. Учебник. 5-9 класса В.И Лях. Мои друг-

физкультура -М «Просвещение», 2017 г.;    

Тематическое планирование составлено в соответствии с количеством часов по 

классам В соответствии с ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) учебный предмет «Физическая культура» входит в 

предметную область «Физическая культура» и является обязательной частью учебного 

плана.  

Рабочая программа по предмету «Физическая культура» в 5-9 классе в 

соответствии с учебным планом рассчитана на 68 часов в год, т.е. 2 часа в неделю (34 

учебных недели).  

 
 



 


