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Пояснительная записка 
 

 

Особое место во внеурочной работе занимает кружковая деятельность. Школа 

после уроков - это мир творчества, проявление и раскрытие каждым ребёнком своих 

интересов, своих увлечений, своего «я». Здесь ребёнок делает выбор, свободно 

проявляет свою волю, раскрывается как личность. 

Основным предназначением занятий кружка «Мастерёнок» в системе 

дополнительного образования является формирование трудовой и технологической 

культуры школьника,  воспитание трудовых, эстетических, гражданских и 

патриотических качеств его личности, формирование элементов технического и 

художественного мышления, конструкторских способностей учащегося.  

Это занятия практического жизненного опыта, освоения и постижения 

окружающего мира, красоты, гармонии. Прелесть детских изделий – в их 

неповторимости. Выставка детских работ дает возможность воспитанникам заново 

увидеть и оценить свои работы, ощутить радость успеха.  

Занятия ручным трудом, аппликацией и рисованием позволяют проявить себя 

детям с теми особенностями интеллекта, которые в меньшей степени востребованы 

на других учебных предметах. Программа кружка «Мастерёнок» должна помочь 

стимулировать развитие учащихся путем тренировки движений пальцев рук, 

развивать познавательные потребности и способности каждого учащегося, создать 

условия для социального и культурного самовыражения личности ребенка. 

Для занятий в кружке объединяются учащиеся, проявляющие достаточно 

устойчивый, длительный интерес к конкретным видам практической трудовой 

деятельности: конструированию и изготовлению изделий, выполнению практических 

работ. Детям предлагаются художественно-технические приемы изготовления 

простейших изделий, доступных для младших школьников объектов труда.  

Содержание программы представлено различными видами трудовой деятельности 

(работа с бумагой, тканью, работа с природным материалом, работа с бросовым 

материалом и т.д.) и направлена на овладение школьниками необходимыми в жизни 

элементарными приемами ручной работы с разными материалами, изготовление 

игрушек, различных полезных предметов для школы и дома.  

    Занятия в кружке «Мастерёнок» - прекрасное средство развития творчества, 

умственных способностей, эстетического вкуса, а также конструкторского мышления 

детей. 

   Дети, видя готовые поделки, сравнивают их, находят достоинства и недостатки, 

критически подходят к своей работе, у них вырабатывается аналитический ум. 

Особенно важно, что дети познают значимость своего труда, его полезность для 

окружающих. Очень важно руководителю кружка совершенствовать эстетический 

вкус детей, развивать чувство прекрасного, поддерживать творческое начало в 

деятельности ребёнка. 

На каждом занятии должны решаться задачи общеобразовательного характера, 

сообщаться сведения о материалах и инструментах. 

Быстрая, интересная вступительная часть занятия, включающая анализ конструкции 

изделия и разработку технологического плана должна являться базой для самостоятельной 

практической работы без помощи учителя. 

Инструктаж по  технике безопасности при проведении работ проводится на каждом 

занятии. 
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Формы подведения итогов: 
Отслеживание результатов детских работ могут быть представлены  в выставках, 

соревнованиях, конкурсах. 

Отличительные особенности программы: 
Программа разработана с учетом психологических и возрастных особенностей детей. 

 
 

Цели программы:  
 развитие творческих, духовно- нравственных, интеллектуальных     качеств 

детей, обогащение знаниями, повышающими внутреннюю и внешнюю 

культуру, через приобщение к миру творческого искусства.  

 Развитие творческих способностей младших школьников, детского 

сплоченного коллектива через воспитание трудолюбия, усидчивости, 

терпеливости, взаимопомощи, взаимовыручки. 

 Обеспечение дополнительных знаний по трудовому обучению.  

 Воспитание любви и уважения к своему труду и труду взрослого      человека, 

любви к родному краю и себе.  

 

Задачи программы: 
 развитие творческого мышления, развитие художественно-творческих 

способностей учащихся; развитие навыков общения, создание условий, 

позволяющих детям найти свое место в творчестве, воспитание любви и 

интереса к культуре Отечества . 

 развивать воображение и фантазию, внимание, память, терпение, трудолюбие, 

интерес к истории родного края, его культуре; 

 учить  изготавливать поделки и сувениры с использованием различных 

материалов: ткани, меха, бумаги, картона, пластилина, бисера, пряжи, 

бросового и природного материала; 

  учить выполнять работу коллективно, развивать проектные способности 

младших школьников,  

 воспитывать эстетический вкус, чувство прекрасного, гордость за свой 

выполненный труд. 

 

 

Формы и режим занятий:  
программа кружка «Мастерёнок» по  дополнительному трудовому обучению 

предназначена для занятий учащихся первого класса во второй половине дня. На ее 

изучение отводится 1 час в неделю. Курс рассчитан на 33 ч (33 учебных недель). 

Формы организации обучающихся на занятии: групповая и индивидуальная. 

 

Количество обучающихся:  13 человек (обучающиеся 1 класса) 
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Учебный план 
Дополнительной образовательной (общеразвивающей) программы 

кружка  «Мастерёнок » 

срок реализации: 1 год 

 

 

                    Наименование  темы  часы 

 1. Организационное занятие. Инструктаж  по ТБ при работе 

с бумагой и инструментами. Приёмы работы и правила 

санитарии и гигиены. Материалы и инструменты. 

 

      1 

 2. Сбор природного материала.       1 

 3. Основные рабочие операции при обработке бумаги  

 
      1 

 4. Работа с бумагой: 

 Геометрическая мозаика ( Аппликация из 

геометрических фигур); 

 Аппликация из бумаги; 

 Изготовление объёмных игрушек; 

 Модульное моделирование; 

 Конструирование путем сгибания бумаги 

(оригами); 

 Изготовление объёмных поделок. 

 

     22 

 5. Работа с природным материалом.       3 

 6. Поделки из солёного теста.       2 

 7. Работа с тканью.       3 

                                                                  Всего по программе:         33 часа. 

 

 
 

Календарно-тематический план   
Дополнительной образовательной (общеразвивающей) программы 

кружка  «Мастерёнок» 

 
 

№ 

п/п 

 

                                       Тема 

 

 Число 

 

Часы 

               

 

1. 

Организационное занятие. Инструктаж  по ТБ при 

работе с бумагой и инструментами. Приёмы работы 

и правила санитарии и гигиены.  

 

02.09.20 

 

0,5 
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2. 

Материалы и инструменты: 

 Сведения о бумаге, её видах, толщине и 

цвете. 

 Сведения о картоне. 

 Сведения о ткани. 

 Природный материал. 

 Пластилин. 

 Инструменты и приспособления для работы с  

 бумагой, тканью, картоном (ножницы, кисти, 

     клей, шаблоны, лекало, иглы, нитки) 

 

 

 

 

02.09.20 

 

 

 

 

0,5 

 

 

 

 

 

 

 

3. 

 

Сбор природного материала. 

 

09.09.20 

 

1 

 

4. 

Основные рабочие операции при обработке бумаги  

 Сгибание и складывание. 

 Резание. 

 Отрыв. 

 Склеивание. 

 Закрепление с помощью загибания углов. 

 

 

16.09.20 

 

 

1 

 

 

 

 

 

5. 

Геометрическая мозаика (Аппликация из 

геометрических фигур) : 

 Автомобили (разные). 

 Паровозик ,катер, самолет. 

 Клоун, петух, клуша с цыплятами. 

 Заяц, лягушка, жираф.   

 

 

23.09.20 

30.09.20 

07.10.20 

14.10.20 

 

 

1 

1 

1 

1 

 

6. 

Аппликация из бумаги: 

 Фрукты и овощи. 

 Птицы и животные. 

 Цветы различные. 

 Сказочные герои. 

 

21.10.20 

11.11.20 

18.11.20 

25.11.20 

 

1 

1 

1 

1 

 

 

7. 

 

Изготовление объёмных игрушек: 

 Фонарики и грибочки. 

 Ёлочки. 

 Снежинки и новогодние гирлянды. 

 

 

02.12.20 

09.12.20 

16.12.20 

 

 

1 

1 

1 
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8. 

Модульное моделирование: 

 

 Ягодка. 

 

23.12.20 

13.01.21 

20.01.21 

 

1 

1 

1 

 

 

9. 

Конструирование путем сгибания бумаги 

(оригами): 

 Воздушный змей, парашют. 

 Кораблик, лодка. 

 Собачка, лисичка, «Хрюша». 

 «Дракоша», цветы. 

 

 

 

27.01.21 

03.02.21 

17.02.21 

24.02.21 

 

 

1 

1 

1 

1 

 

10. 

Изготовление объёмных поделок: 

 Петух, собачки. 

 Лошадка с санями. 

 Персонажи русских народных сказок (лиса, 

заяц,  волк, медведь и т.д.) 

 

03.03.21 

10.03.21 

17.03.21 

31.03.21 

 

1 

1 

1 

1 

 

 

11. 

Работа с природным материалом: 

 Пейзаж из круп и семян. 

 Рыбки, бабочки и стрекозы из травы и 

листьев. 

 Животные из сосновых и еловых шишек. 

 

07.04.21 

14.04.21 

 

21.04.21 

 

1 

1 

 

1 

 

 

12. 

Поделки из солёного теста: 

 Русская матрешка. 

 Животные. 

 

 

28.04.21 

05.05.21 

 

 

1 

1 

 

 

13. 

Работа с тканью: 

 Вырезание из ткани геометрических фигур 

и   создание цветов и ковриков. 

 Панно (аппликация из ткани) «Чаепитие» 

              ( коллективная  работа). 

 

12.05.21 

 

19.05.21 

26.05.21 

 

 

1 

 

1 

1 

 

 

                                                                Всего по программе:         33 часа. 
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