
 

к приказу №______ от «____» ____202__г 

УТВЕРЖДАЮ: 

директор МБОУ «Зиняковская ОШ» 

______________Е.Н. Румянцева 

«__»____________20___ год 

 

Модель внеурочной деятельности 5 - 9 классов МБОУ «Зиняковская ОШ»  

на 2020-2021 уч. год. 

 
Направление 

внеурочной 

деятельности 

Вид 

внеурочной 

деятельности 

Формы организации 

Обязательный компонент Компонент по выбору 

Форма  Ресурс Условия Количество 

часов 

Форма Ресурс Условия Кол-во 

часов 

 

Духовно-

нравственное 

Проблемно- 

ценностное 

общение 

Тематические 

классные часы, 

встречи, конкурсы, 

выступление 

агитбригады, уроки 

мужества. 

Преподавател

ь-организатор 

ОБЖ, соц. 

педагог 

Классные 

руководители 

 1 час в 

месяц  

 

 

1 час в 

неделю 

    

Общественно- 

полезное 

Социальное 

творчество 

Акции «Покормите 

птиц», «Забота», 

«Спешите делать 

добрые дела» и др.  

Классный 

руководитель

, вожатая 

Школа 1 раз в 

месяц 

    

Общекультур 

ное 

Досугово- 

развлекатель

ная  

 

Классные 

праздники, 

конкурсы, 

концерты, 

инсценировки на 

классных и 

школьных 

концертах 

Классный 

руководитель

, вожатая 

 

кабинет 1 раз в 

четверть 

 

  

 

  

 

          

Научно- 

познавательное 

Проблемно- 

ценностное 

общение, 

познаватель 

Поездки по 

историческим 

местам, экскурсии, 

Классные часы, 

Классные 

руководители

, 

Вожатая, 

Кабинет 1 ч в неделю 

 

 

1 раз в 

    



ная беседы, встречи  с 
интересными 

людьми  

Соц. педагог, 
преподавател

ь-организатор 

ОБЖ  

месяц 

Спортивно- 

оздоровитель- 

ное 

Спортивно- 

оздоровитель

ная 

 

Инструктаж по 

ПДД, ППБ 

преподавател

ь-организатор 

ОБЖ 

 1 раз в 

четверть 

 

Программа 

дополнитель

ного 

образования 

секции  

«Футбол», 

«Подвижные 

игры» 5 кл 

Педагог  

 Ерастов А.В. 

 

 

 

 

Педагог  

Ерастоа А.В. 

Спортив

ный зал 

 

 

 

 

Спортив

ный зал 

6 часов 

в 

неделю, 

5 - 9 

класс 

 

1 час в 

неделю 

 

«Дни Здоровья» 

 

Программа 

формировани

я здорового и 

безопасного 

образа жизни 

 

Спортивны

й зал, 

спортивная 

площадка 

 

1 раз в 

четверть 

 

    

Общешкольные 

спортивные 

соревнования 

1 раз в 

месяц 

 

    

Познаватель

ная 

Классные часы 

 

Классные 

руководители  

Кабинет 

 

По плану ВР  

 

    

 

Общеинтеллек

туальное 

Научно- 

познавательн

ое 

Библиотечные 

уроки  

Предметные 

олимпиады 

Библиотекарь 

Чижова А.В. 

Учителя - 

предметники 

 

Библиотека 

 

По 0,5 часу 

в неделю 

Программа 

факультатива 

«Экология» 

7,8 кл 

Программа 

кружка 

«Химия в 

задачах» 9 кл 

Программа 

кружка 

«Общая 

биология» 9 

кл 

Программа 

кружка 

«Заниматель

ная 

Педагог 

Румянцева 

Е.Н. 

 

Педагог 

Данникова 

Т.А. 

Учитель 

Румянцева 

Р.Н. 

 

 

 

Педагог 

Ермолаева 

Т.А. 

 

Кабинет 

 

 

 

 

 

 

 

Кабинет 

 

 

 

 

Кабинет 

1 час в 

неделю 

  

 

1 час в 

неделю 

 

 

1 час в 

неделю 

 

 

 

 

1 час в 

неделю 



математика» 
6 кл 

 

Социальное  Общественно

- полезный 

труд  

 

Трудовая практика: 

уход за зелёными 

растениями, 

дежурство по 

классу, генеральная 

уборка кабинета, 

Общешкольные 

трудовые акции 

Классные 

руководители  

Кабинет, 

школа 

 

0,5 часа в 

неделю 

    

 Проектная 

деятельность 

    Школьные 

акции 

Реализация 

классных 

проектов 

Классный 

руководитель  

 

Террито

рия 

школы, 

здание 

школы 

0, 5 часа 

в 

неделю 

 

 Деятельность 

ученического 

совета, 

Деятельность ДО 

«СТАРт» 

вожатая Кабинет 0, 5 часа в 

неделю 

 

    

          

5-9 класс: обязательный компонент – 4 часа 

Компонент по выбору 6 часов 

 


