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УТВЕРЖДАЮ: 

директор МБОУ «Зиняковская ОШ» 

______________Е.Н. Румянцева 
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Модель внеурочной деятельности 1-4 классов МБОУ «Зиняковская ОШ»  

на 2020-2021 уч. год. 

 
Направление 

внеурочной 

деятельности 

Вид 

внеурочной 

деятельности 

Формы организации 

Обязательный компонент Компонент по выбору 

Форма  Ресурс Условия Количеств

о часов 

Форма Ресурс Условия Кол-во 

часов 

 

Духовно-

нравственное 

Проблемно- 

ценностное 

общение 

Тематические 

занятия, проектная 

деятельность, 

участие в 

конкурсах, 

экскурсии, уроки 

мужества, 

беседы 

Классный 

руководитель, 

вожатая, 

соц. педагог 

Школа 1 ч в 

неделю 

 

 

 

0,5ч в 

месяц 

    

Общекультур

-ное 

Досугово- 

развлекатель

ная  

 

Классные и 

школьные 

праздники, 

конкурсы, 

концерты, 

экскурсии, КТД 

Классный 

руководитель, 

вожатая 

 

Рекреация 

2 этаж, 

кабинет 

1 раз в 

неделю 

 

    

Познаватель

ная 

Поездки по 

историческим 

местам, экскурсии,  

Классные часы, 

беседы, встречи с 

интересными 

людьми 

Классный 

руководитель, 

вожатая, 

соц. педагог, 

преподаватель-

организатор 

ОБЖ 

 

 

   

 

   



 

 

Спортивно- 

оздоровитель

ное 

 

Спортивно- 

оздоровитель

ная 

 

 

Динамические 

паузы, 

физкультминутки 

на уроках, утренняя 

гимнастика 

  

Учителя-

предметники, 

Учитель 

физкультуры 

  

Ежедневно 

2ч в 

неделю 

 

 

 

 

 

 

 

«Дни Здоровья» Учитель 

физкультуры. 

Занятия по 

программе 

внеурочной 

деятельности 

Спортив- 

ный зал, 

спортив- 

ная 

площадка 

 

1 раз в 

четверть 

Программа 

дополнительно

го образования 

кружка 

«Планета 

Kids» 

4 класс 

Педагог 

Мичурина Т.С. 

Рекреац

ия 1 

этаж 

1 час в 

неделю 

 

Общешкольные 

спортивные 

соревнования 

1 раз в 

четверть 

 

    

Досугово – 

развлекатель

ная  

 

Игры на свежем 

воздухе 

Классный 

руководитель 1 

класса 

Спортив 

ная 

площадка 

Ежедневна

я прогулка 

(1 класс) 

    

Познаватель

ная 

Классные часы, 

Беседы, викторины, 

КВНы 

 

Классный 

руководители  

Кабинет 

 

По плану 

ВР  

 

    

Цикл занятий 

«Азбука здоровья»» 

Учителя 

начальных 

классов  

Кабинет По 1 часу 

в месяц 

    

 

Общеинтел- 

лектуальное 

Научно- 

познавательн

ое 

 

 

 

 

 

Проектная 

Библиотечные 

уроки «Книжкино 

царство» 

 

 

 

 

 

Участие в 

Библиотекарь 

Чижова А.В. 

 

 

 

 

 

 

Классный 

Библиотека 

 

По 1 часу 

в месяц 

 

 

 

 

Программа 

дополнительно

го образования 

кружка  

«Информатика 

в играх и 

задачах» 

3кл 

 

Педагог 

Дурасова В.А. 

 

 

 

 

 

 

 

Кабинет 

 

 

 

 

 

 

 

 

1час в 

неделю 

 

 

 

 

 

 

 



деятельность конкурсах, 
викторинах, 

тематические 

классные часы 

 

руководитель Программа 
дополнительно

го образования 

кружка  

«Эрудит» 

2 кл 

Программа 

дополнительно

го образования 

кружка 

«Умники и 

умницы» 4 кл 

 
Педагог 

Трифонова 

Г.Ф. 

 

 

 

Педагог 

Мичурина Т.С. 

 
Кабинет 

 

 

 

 

 

Кабинет 

 
 1 час в 

неделю 

 

 

 

 

1 час 

в 

неделю 

 

Социальное  Общественно

- полезный 

труд  

 

Трудовая практика: 

уход за зелёными 

растениями, 

дежурство по 

классу, генеральная 

уборка кабинета, 

Общешкольные 

трудовые акции 

Классный 

руководитель 

 

Кабинет, 

школа 

 

1 час в 

неделю 

Программа 

дополнительно

го образования 

кружка 

«Мастерёнок» 

1 класс 

 

Педагог  

Чижова А.В. 

 

 

 

 

 

Кабинет 

 

 

 

 

 

 

1 час в 

неделю  

 

 

 

 

Проектная 

деятельность 

Познаватель

ная 

Предметные и 

внеучебные 

проекты, т.ч. акции 

   Школьные 

акции 

Реализация 

классных 

проектов 

 

Классный 

руководитель,  

Террито

рия 

школы, 

здание 

школы 

1 час в 

неделю 

 

1 класс: обязательный компонент 6 часов  

Компонент по выбору- 1час  

2 класс: обязательный компонент  6 часов  

Компонент по выбору- 1час   

3 класс: обязательный компонент 6 часов 

Компонент по выбору-1 час 

4 класс обязательный компонент  6  часов  

Компонент по выбору- 2 часа   

 


